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La méthode

FROGS

Une technique pour extraire, classer
et optimiser vos contacts et batir une
liste de contacts organisee.
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ROGS

| istez vos freres. oncles.
cousins, meilleur ami...
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F - O0GS

Listez les personnes qui partagent
VOS hobbies et passion, activites
sportives et recreative
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FROGS

Listez les personnes qui ont les
memes emplois, activites
professionnelles : collegues,
collaborateurs
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Listez vos voisins, parents
d'eleves ..
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FROG!

S comme Social

Listez vos contacts sur les
reseaux sociaux comme
Facebook, Instagram,
SnapChat...
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FOIRE AUX QUESTIONS

C'est le moment de poser vos questions si vous en avez !
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RECOMMANDE

e Noter tous les contacts qui vous
passent par la téte, méme si vous
n‘avez pas le numero

e Mettre continuellement votre liste

a jour

PAS RECOMMANDE

e Préjuger les avis de vos contacts
e Prejuger les situations de vos
contacts
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LA LOI DES NOMBRES

10 INVITATIONS =
3 PRESENTATIONS
10 PRESENTATIONS =
3 INSCRIPTIONS

EN COMBIEN DE TEMPS
ALLEZ-VOUS
AMENER 10 PERSONNES
SUR UNE PRESENTATIONS ?

N’ARRETEZ JAMAIS DE CHERCHER'!



